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Vyroc€ni zprava je zpracovana za obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 na zakladé vyhodnoceni ¢innosti organizace Hluboka
v pohybu — sportovni a kulturni spolek. Jednotliva ustanoveni vyro¢ni zpravy byla predmétem Valné hromady, ktera se kona-
la 25. 6. 2021. Valna hromada schvalila finan¢ni vysledky za rok 2021.
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Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

O spolku

Spolek Hluboka v pohybu byl zaloZzen v roce 2015. Poslanim spolku je vytvaret pod-

minky pro smysluplné traveni volného ¢asu déti, mladeze a dospélych. Cini tak reali-

zaci sportovnich a kreativnich aktivit. Kromé volnocasovych aktivit spolupracujeme

i pfi vzdélavani déti ve sportu a kulture.

U zrodu spolku stala Karla Peldova, Petr Kubic-
ka a Markéta Vejvodova s manzelem Petrem.
Jejich spole€nym jmenovatelem bylo bydlisté
v Hluboké na Vltavou a chut obohatit verejnost
tim, v ¢em se citili silni a co v zameckém mésté
chybélo. Spolek zacal poskytovat vytvarné kur-
zy pro déti a pestrou skalu sportovnich aktivit
pro déti i dospélé.

Ackoliv se nabidka i prostory nékolikrat mé-
nily a prizpusobovaly poptavce a momentalni

situaci, vytvoril si spolek Siroky okruh pfiznivcu,

kteri se spolkem pravidelné travi svij volny ¢as
béhem celého roku.

Pestry program po cely rok

Nedilnou soucasti spolku se staly i pfiméstské
tabory, tematické noci, oblibené kurzy ryba-
reni, paddle-boardu, preziti nebo adventni
vikendy s nhazvem Andélska Hluboka.

Na pocatku roku 2019 vznikla v ramci spolku

i prvni jihoceska sportovni Montessori Skolka
.Déti v pohybu”. V roce 2021 se spolek zapojil
do projektu Bezdrevska Basta — v prostorach
nyni probiha individualni vzdélavani. Souc¢asné
v byvalych prostorach Montessori Skolky zridil
spolek Montessori jesle ,Batolata v pohybu®,
kde puisobi Dum v pohybu — détsky klub urce-
ny détem 1. stupné ZS.
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Organizac€ni struktura
Nejvyssim organem spolku je valna hromada, ktera voli ¢leny vykonného vyboru a predsedu spol-
ku. Statutarnim organem je pfedseda spolku, ktery je opravnén jednat jménem spolku samostatne.

Za vedeni spolku Hluboka v pohybu — sportovni a kulturni spolek odpovidaji:
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Bc. Karla Peldova = Mgr. Markéta Petr Kubicka
statutarni zastupce Vejvodova . mistopredseda
a predseda spolku ekonom spolku spolku

Podékovani
Dékujeme za podporu a spolupraci nize uvedenym partnerum a sponzorum. Podékovani vSak patfi i viem dalSim
spolkiim, jednotlivelim a externistum, ktefi se béhem roku podileji na organizaci nami poradanych kurzu a udalosti.
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Déti v pohybu

Sportovni Montessori skolka

o W

¥l
Déti ‘: pohybu

SPORTOVNI MONTESSORI §KOLKA

Skolka Montessori podporuje samostatnost. Chceme, aby déti zvladaly prekonavat velké vyzvy,
mély radost z osobniho rustu, touhu po védéni, rady objevovaly nové poznatky a ucily se po cely
zivot. Sledujeme senzitivni faze kazdého ditéte, muzeme mu nabidnout oblast jeho zajmu, ve-
deme ho k samostatnosti, podporujeme jeho silné stranky. Déti se mohou realizovat i v kreativni

¢innosti, zpévu a cizim jazyce.

e
L

Od ledna 2021 v novych prostorach

Sportovni Montessori $kolka ,Déti v pohybu”
zareagovala na rostouci zajem rodicu. V lednu
2021 se prestéhovala na adresu U Parku, do

budovy byvalé kaviarovny. Nové zazemi pfinasi

nejen dvojnasobnou kapacitu déti, ale i vétsi
prostory v€etné cvi¢ebni plochy a zahrady.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Rada sportovnich aktivit

Déti se mohou vénovat sportovnimu karate,
gymnastice, pohybové pripravé v ramci ce-
lonarodniho projektu ,Déti na startu”, j6ze

a jumpingu. Télocvi¢na je vybavena bezpec-
nostni podlahou tatami, profesionalnim gym-
nastickym nacinim a trampolinkami.

Historie projektu

V roce 2018 ziskal spolek finanéni podporu na realizaci projektu Déti v pohybu. Od 30. 6. 2018 do
31.12. 2018 probéhlo vybudovani détské skupiny Déti v pohybu a od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2020 byl
projekt v provozu. Détska skupina Déti v pohybu byla v prosinci 2018 zapsana do rejstriku dét-
skych skupin vedeném MPSV. Détska skupina v roce 2020 sidlila v prostorech na adrese Prazska
676 v Hlubokeé nad Vltavou. DS Déti v pohybu v roce 2021 navazala na projekt Déti v pohybu 2

a navysila svou kapacitu na 24 déti, svou Cinnost prestéhovala do nové zrekonstruované budovy
na adrese U Parku 1610.

» Projekty ,Déeti v pohybu”a ,Déti v pohybu” 2 byly financovany z Operacniho programu zamestnanost.

» Projekt ,Navyseni kapacity Déetske skupiny Déti v pohybu v Hluboké nad Vitavou” byl financovan
Z Integrovaneho regionalnino operacniho programu. Tyto prostredky byly pouzity na nakup vybaveni
a Montessori pomucky pro DS.

« Od 1.3.2021 jsme jsme v souladu s platnymi vladnimi epidemiologickymi omezenimi zajistovali vzdé-
ldvaci, kreativni a sportovni cinnost on-line.
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Déti v pohybu se dockaly vzacné navstévy i pozehnani

V patek 21. kvétna 2021 sportovni Montessori
Skolku poctilo svou navstévou hned nékolik
hostu. R. D. Mr. Mgr. Tomas van Zavrel dorazil se
svécenou vodou, pronesl slavnostni pozehnani
a posedél v kruhu déti a pravodkyn. Pfitomen
byli Mons. Prof. Karel Skalicky a starosta mésta,
Ing. Tomas Jirsa. VSem se ve $kolce libilo.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Soucasti odpoledniho programu bylo i Pozeh-
nani kfizku v tésné blizkosti Skolky. Déti z Mon-
tessori skupiny zde v doprovodu pani ucitelky
Petry Petrlikové zazpivaly pisné zasvécené pané
Marii. Velké dik patfi pani architektce Ing. arch.
Dagmar Polcarové, ktera tomuto krizku vdechla
novy zivot a obohatila ho o par krasnych lip.

Vybudovali jsme novou zahradu

Od srpna se déti mohou prochazet po rovném
travniku, k tomu mohou vyuzivat zahradni-

ho nabytku, a to jak pro odpocinek, tak pro
poznavani a tvorivé Cinnosti. Jelikoz se jedna

o sportovni Skolku, nechybi ani trampolina,
ktera je navic zabudovana pfimo do travnaté
plochy. Zahrada navazuje na vnitrni prostory,
déti mohou pouzivat pracovni ponk a pecovat
o rostliny na vyvySenych zadhonech. Zahrada je
noveé oplocena speciadlni protihlukovou sténou,
ktera plni bezpecnostni funkci a zaroven détem
nezabranuje pfi vyhledu do zameckého parku.
Podékovani patfi méstu Hluboka nad Vltavou,
které protihlukovou sténu vybudovalo.

Od zafi v nabidce skolky pribyla
pravidelna logopedicka setkani

Ve spolupraci s lektorkou Mgr. M. Molhanco-
vou jsme otevreli specializovany kurz, ktery za-
bavnou a hravou formou zlep3uje komunikaéni
dovednosti déti v pfedskolnim véku.

Montessori Skolka slouzi i détem

a dospélym z Sirsi verejnosti

I v roce 2021 byla Montessori Skolka k dispozici
nejen détem z nasi détské skupiny, ale i détem
z béZzného systému — b&éhem Skolniho roku zde
mohly déti navstévovat kurz pro predskolaky,
ktery pfipravuje déti na prvni tfidu ZS. Na léto

si pravodkyné béhem prazdninové skolicky
pripravily pestry tematicky program, diky
kterému se déti nemély Sanci nudit, navic

si vzdy odnesly spoustu zazitkd a novych
poznatku. V ramci tydne superhrdinu se

déti setkaly se zastupci IZS, nasledoval
indiansky tyden, tyden pfirodovédce, peceni,
vodniho svéta, pohadkovy tyden, olympijsky

a zemépisny. Déti si uzivaly v prostorach sSkolky
i zamecké zahrady, oba programy se tésily velké
oblibé. V prostorné télocvi¢né Skolky cvici
béhem roku nejen détska skupina, ale i déti

a dospéli v ramci pravidelnych sportovnich
lekci. Probéhla zde i ¢ast letnich pFfiméstskych
taboru, které jsou urceny Sirsi verejnosti.
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Batolata v pohybu

Sportovni Montessori jesle

Cilem Montessori vzdélavani je rozvijet pfirozenou touhu ucit se. A nejdulezitéjsim obdobim v zivoté
ditéte jsou pravé prvni tfi roky. Dité nasava vse jako houba. Jeslicky jsou zamérené na aktivity prak-
tického zivota (jidlo a jeho priprava, péce o sebe, péce o prostredi), které obsahuiji rad a rytmus.

Nejsme jen hlidani déti!

Otevrenim jesli jsme reagovali na rostouci zajem
jak o Montessori pedagogiku, tak o jesle jako
takové — je to trend, ktery se po mnoha letech
vraci. Nase specialné vybavené Montessori jesle
v Hluboké-Zamosti jsou podnétnym prostredim
s fadou atraktivnich pomucek, které upoutaji
pozornost déti, a zaroven misto, kde se rozvijeji
a inspiruji nejen ti nejmensi, ale i jejich rodice.
Zjednodusenou formou rozvijime pozitivni
vztah déti ke sportovnim aktivitam.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Batcolata
VvV POhybu

MONTESSORI JESLE

Mame otevreno kazdy pracovni den véetné
prazdnin. Je vhodné, kdyz ma dité v ramci
provozni doby moznost uzit si u nas cely den,
neni tak ochuzeno o nékteré innosti. Déti
postupné vedeme k péci o prostredi, spole¢né
se starame o rostliny a nové také o krasného
chovného kralika. Pofadek udrzujeme tak, ze v
détech podnécujeme samostatnost — cilem je,
aby vzdy vratily pouzité pomucky na své misto
a uklidily po sobé pripadny neporadek.

Jak vypada bézny den v nasich jeslich?

Pravidelné zafazujeme relaxacni cviceni na elipse, kde se déti uci tichu, miru a rovnovaze, na po-

fadu bézného dne jsou zaklady gymnastiky a tance, protahovani, zpivanky a podpora komunika¢-
nich dovednosti. BEéhem letosniho roku bude dokoncena pfistavba budovy s télocvi¢nou a uceb-

nou, kde budou probihat i individualni logopedické konzultace. A samozrejmé radi travime ¢as na
¢erstvém vzduchu. Nejmensi ¢leny skupiny mohou pruvodkyné vozit v ko¢arku.

o Vroce 2021 byly jesle k dispozici i béhem letnich prazdnin.
Od fijna 2021 jsou Batolata v pohybu DS zapsana v rejstriku détskych skupin.
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Dum v pohybu o

Klub pro déti v mladsim skolnim véku

,DUm v pohybu” je klub uréeny détem na urovni 1. stupné ZS. Poslanim klubu je pfinaset zabavu
détem ve Skolnim véku, a to prakticky kazdy pracovni den. Pfipravena je vytvarna, kreativni, kera-
micka, divadelni a hudebni ¢innost, vareni, Siti a dalsi. Spolek provozuje détsky klub v Hluboké nad
Vltavou a v Ceskych Budé&jovicich. Provoz klubu zajistuji tfi hlavni pecujici osoby a externisté.

Projekt ,Dum v pohybu” je financovan z Operacniho programu zameéestnanost.

&) Aktuslng ’

Cinnost détského klubu byla zahajena online

Dle puvodniho zaméru mél byt klub otevien détem pripravil desitky kreativnich navodu. Déti
jiz zacatkem roku 2021. Vladni opatreni ovsem si tak na dalku mohly vytvofit rizné ozdoby

z hygienickych divodu témér vSechny skupi- a pfedméty, vzniklo i nékolik epizod s jedno-
noveé volnocasové aktivity do¢asné znemoznila. duchymi recepty. Tato videa obsahovala i né-
Tym klubu vsak vyuzil modernich technologii kolik velikono¢nich tipu a zdobeni vajec. Po

a v prvnich mésicich byl s détmi ve spojeni epidemiologickych rozvolnénich déti presly na
online — pro déti vytvoril sérii videi, ve kterych prezenéni dochazku.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek
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Individualni vzdélavani

Pro déti na tGrovni 1. stupné ZS$

Od zari 2021 patfi mezi vzdélavaci ¢innosti spolku Hluboka v pohybu individualni vzdélavani —
jedna se o plnohodnotnou alternativu k tradi¢ni Skolni vyuce. V krasném a klidném zazemi Bez-
drevské basty se béhem prvniho roku vzdélavalo sedm déti na urovni prvni a druhé tridy ZS.

O déti pecuji specializované osoby a pedago-
gové. Na basté panuje pratelska rodinna atmo-
sféra, déti se do Skoly rady vraceji a ¢asto ani
nechté&ji domu. Diky individualnimu pfistupu se
détem dostava tolik pozornosti, kolik béhem
vyuky potrebuiji. Navic je harmonogram nasta-
ven tak, ze mohou v dostate¢né mire rozvijet
to, co je bavi nejvice. Kazdy den je v rozvrhu

i dostatek ¢asu na sportovni aktivity.Respektu-
jeme ramcovy vzdélavaci program, tudiz nase
déti nejsou rozhodné o nic ochuzeny. Tematic-

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

ky je velmi podobny — zakladem je Cesky jazyk,
matematika a pfirodni védy. Klademe duraz

na vyuku cizich jazyku, ty se v mladSim véku
osvojuji snaze a mnohem efektivnéji. Anglic¢tinu
vyucujeme kazdy den, némcinu pak dvakrat
tydné. V rozvrhu nechybi ani vytvarna a drama-
ticka vychova. U nas je rozvrh flexibilni — kdyz je
potfeba né¢emu vénovat vice Casu, tak rozvrh
shaze pfizpusobime. Navic pravidelné zarazuje-
me vylety a exkurze, aby si déti co nejvice jevu
mohly prohlédnout zblizka, tzv. ,nazivo”.

O déti se stara tym specialista:

Bc. Radka Zdichova - vyuka cestiny a cizich jazyku, Mgr. Jana JiSova — matematika a prirodni
védy, Mgr. Markéta Vejvodova — vytvarna vychova a kreativni ¢innost, Petra Petrlikova — dra-
maticka a hudebni vychova; Bec. Karla Peldova — sportovni karate, Anna Valasova — balet, Aneta
Zemanova - atletika, Mgr. Karolina Imbrova — sportovni gymnastika.
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Ucime se rybarit
~Budujeme vztah a uctu k pfirodé”

Stejné jako v minulych letech, i v roce 2021 pokracoval projekt, jehoz hlavnim cilem bylo seznamit
déti s tematikou rybarstvi, zaujmout je a prohloubit jejich zajem o rybarstvi, aby se mu vénovaly
dlouhodobéji a stalo se pro né oblibenou a vyhledavanou volnocasovou aktivitou. V ramci toho-
to projektu jsme vytvorili podminky pro to, aby se ucastnici naSich aktivit seznamili s rybarstvim,
osvojili si zakladni znalosti a dovednosti, které s tim souvisi, a to hravou a zabavnou formou.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Probihaly pravidelné jednodenni exkurze, soutéze i letni priméstsky tabor

Mali rybari navstévovali rybarské programy, kte-
ré se konaly u chovnych rybniku za sportovnim
hlubockym arealem pod vedenim zkuseného
rybare a lektora BcA. Jakuba Kabata. Na jare a
na podzim probihaly vzdy desetidilné rybarské
kurzy, b&hem léta se uskutecnilo pét jednoden-
nich exkurzi. Nechybél ani oblibeny nabity letni
pfiméstsky tabor, ktery diky Jakubové pfistupu

i tentokrat prilakal pocetnou skupinku déti.
Déti mohly pomérit své sily na trech rybarskych
soutézich (Zlata rybka, Mlady rybar, Bezdrevska
Basta — tato soutéz se konala pri prilezitosti
vylovu rybnika Bezdrev.

Projekt Ucime se rybarit je podporovan Minister-
stvem zemedeélstvi.
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Aktivity a projekty pro volny cas

~Bavime a vzdélavame po cely rok”

Kromé pravidelnych kurzl rybareni, pfiméstskych taboru, détského klubu a sportovnich lekci po
cely prok pfinasime pestry program, diky kterému si svij volny ¢as mohou déti uzit hravou, zabav-
nou nebo dobrodruznou formou. Andélska Hluboka kazdorocné vita déti i dospélé.

Zahaijili jsme letni turistickou sezénu
Druhy ¢ervnovy vikend patfil pfirodé a hluboc-
kym lesum. Vyrazili jsme ke Karlovu hradku, kde
jsme si uzili pfijemné slavnostni odpoledne ve
spole¢nosti mnoha pratel a tvari, mezi kterymi
nechybél ani pan starosta Ing. Tomas Jirsa.

Pro navstévniky byl pfipraven netradi¢ni pro-
gram, v nasich stancich jsme zajemcum pre-
zentovali nékolik zajimavosti, pomucek a metod
z nasi Montessori $kolky a Montessori jesli.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Jakmile covid ustoupil, vratili jsme
malé hrdiny do hry

16. Eervna probéhlo v centru Ceskych Budé-
jovic zabavné odpoledne pro déti porfadané
nékolika volno¢asovymi subjekty a organiza-
cemi, mezi kterymi byl i nas spolek Hluboka

v pohybu. Déti si vyzkousely radu disciplin, za
které poté ziskaly hodnotné odmény. Jednim
ze zazitku byla plavba na paddleboardu u So-
kolského ostrova, na Piaristickém namésti bylo
mozné navstivit nase stanovisté Jumping kids.

Tematické noci

Originalni program pro déti s pfespanim a kreativnim a sportovnim vyzitim, ¢asto s pohadkovou
nebo dobrodruznou tematikou. Tematické noci jsou obvykle uréeny vSem détem jiz od tfi let.
Béhem roku 2021 probéhly tyto noci: Divoky zapad, Noc plna gymnastiky, Halloweenska noc,
Svatomartinska noc, Baletni noc, Andélska noc a dalsi. Tematické noci se konaly v prostorach
Bezdrevské Basty a v prostorach Montessori Skolky ,Déti v pohybu — DS U Parku”.
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Primeéstské tabory

Nas sportovni a kulturni spolek Hluboka v pohybu kazdym rokem porada letni pfiméstské tabory
pro déti, a to béhem celych letnich prazdnin. Rozhodné vSak nechceme spadat do Skatulky téch
taboru, které slouzi pouze jako prazdninové hlidani. Jsme hrdi na to, jak Siroké portfolio ¢innos-
ti v soucasné dobé détem umime nabidnout. Vyuzivame k tomu pfitom vse, co okoli Hluboké
nabizi, spolupracujeme s fadou odborniku a provozu. Nasi prioritou je, aby si déti z kazdého dne
odnesly nové poznatky, aby zazily néco, na co budou v dobrém vzpominat a co navic obohati
jejich znalosti a dovednosti.

Tabory byly podporeny z projektu ,Dum v pohybu” (financovano z Operacniho programu zaméstnanost)
a dotaci od mésta Ceské Budéjovice.

Z nabidky taboru si vybral opravdu kazdy!

Prvni tyden jsme objevovali krasy jiznich Cech v ramci cestovatelského tabora. Jednou z novinek

v roce 2021 byl divadelni tyden. Jednalo se o prfiméstsky tabor, ktery vyvrcholil patecnim predstave-
nim pro rodiCe a verejnost. Pfiznivci hudby si uzili tyden plny hudby. Pro velky uspéch probéhli ry-
barsky tabor a hned dva tydny preziti. ,Preziti” je pravidelné nabity tyden s exkluzivni naplni. S jeho
organizaci nam pomahaiji kolegové z Armady CR nebo rekreaéni stiedisko AMU Ponésice. Déti
absolvuji vyuku na paddleboardu, uci se orientaci v pfirodé, vyzkousi si sportovni strelbu, zachra-
nu tonouciho, budou zdolavat lezeckou sténu a dalsi. V programu nechybély ani pohadkové tydny
a tdbory zamérené na sport. Na své si prisli pfiznivci karate a gymnastiky.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek
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Kurzy preziti Divoka voda

Kurzy preziti patfi jizZ nékolik let k oblibenym programum, probihaji béhem letnich prazdnin. Ugastnici kurzu rozvijeli své branné&-sportovni dovednosti a osvaojili si ovladani kajaku, raftu

V roce 2021 jsme zrealizovali dva tydenni kurzy Preziti |., Preziti Il. a 4 dvoudenni branné sportov- a paddleboardu — vse jak na stojaté vodé (rybnik Bezdrev), tak na fece Vltavé a Luznici. Vycviky
ni kurzy. VSechny aktivity se odehravaly v ramci Jihoceského kraje. Realizaci projektu zajistoval byly pro ucastniky naro¢né jak po strance fyzické, tak dovednostni. Pro nékteré to bylo prvni
realiza¢ni tym z Hluboké v pohybu — sportovniho a kulturniho spolku a dobrovolnici z ACR. prfekonavani vodniho toku dopravnim prostfedkem. Doslo i na vyuku prvni pomoci.

Dobrodruzny program s exkluzivni naplni Dva letni vodni vycviky

Oba vycviky probéhly béhem srpna 2021. Prvni z nich byl
urcen détem nizsi vékové kategorie a zacal na rybniku
Bezdrev. Po osvojeni zakladu déti pokracovaly na fece
Vltave, kde pluli od Hluboké nad Vltavou do Purkarce, se
zastavkou u Karlova Hradku. Druhy vycvik uré¢eny mladezi
zacCal na Vltavé v Tyné nad Vltavou a pokracoval pres reku
Luznici, u€astnici proti proudu dopluli do Bechyné.

Na kurzech se déti a mladez ucili ovladani kajaku, raftu

a paddleboardu, jak na stojaté vodé, tak na rece. Probé-
hl vycvik manipulace se zbrani a stfelby ze vzduchovych
pusek. zachrana tonouciho, lov ryb, pfesun po vodnim
toku s dosazenim cile Hlubocké ferraty, kterou jsme na-
sledné zdolali. U¢astnici si osvojili praci s mapou a GPS,
stavbu pristfesku za nepfriznivého pocasi, pripravu obédu
na ohni, kotliku i v zemi, rozdélavani ohné za pomoci Skr-
tadla a presun ranéného véetné nasledného osetreni. Projekt Divoka voda byl podporen z dotaci Ministerstva obrany.

Kurzy preziti byly podporeny z dotaci Ministerstva obrany.
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Rybarské dny na Basté

Po prvni etapé rekonstrukce Bezdrevské basty, ktera se nachazi jen par metru od hraze rybnika
Bezdrev, jsme se rozhodli vyuzit jeji prostory naplno. V navaznosti na vyuku, détsky klub a tema-
tické noci se zrodila myslenka na Rybarské dny na Basté. Nékolik tydnu jsme chystali interiéry,
exteriéry i program prvniho rocniku, jehoz nacasovani jsme sladili s vylovem rybnika probihaji-
cim v tésné blizkosti arealu. Skvélé pocasi a ucast predcily nase ocekavani a dodaly nam chut do

poradani podobnych udalosti!

Prvni roénik Rybarskych dnu na basté se konal béhem podzimnich prazdnin a statniho svatku ve
dnech 27. a 28. fijna 2021. Na udalost dorazily nejen obyvatelé Hluboké, ale i ,soudsedé” ze Zlivi,
okolnich obci a Ceskych Budé&jovic. V rdmci volného vstupného si mohli prohlédnout prostory basty,
poslechnout Zivou hudbu, posedét, ochutnat nékteré ze specialit a pofidit si ru¢né vyrobené pod-
zimni vénce a dekorace. Odejit z udalosti s prazdnym zaludkem bylo doslova nemozné!

Oba dny byly détem k dispozici tvoriva dilna a nas détsky klub. V ném si déti vyrabély podzimni
dekorace a keramickeé rybicky, které si pak na pamatku odnesly domu. V kvizu si mohly otestovat, jak
jsou na tom s poznavanim sladkovodnich ryb, uspésni resitelé obdrzeli medaile. Dale bylo pro déti
pripraveno modelovani s pfirodni modelinou Doughland, koloto¢, malovani na obli¢ej a sportovni
koutek. K poslechu hrala zZiva hudba, na podiu se vystfidaly znamé tvare. Stfedecni svate¢ni den
patril country kapele Zlaty Skorapky v Cele se Zlatou Paulovou.

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

NA BASTE

27.—-28.10.2021
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Andélska Hluboka

Predvanocni udalost Andélska Hluboka se stala pravidelnou a oblibenou tradici. Paty ro¢nik
kulturné-hudebniho déni na namésti pod taktovkou spolku Hluboka v pohybu provazela velmi
pfijemna atmosféra, vikendovy program pfrilakal i stovky navstévnikd z metropole a okoli.

Hluboka si kulturu vzit nenechala — nemusela.

Bylo 25. listopadu 2021 a Vlada CR vyhlasi-

la dalSi nouzovy stav, ¢imz udélala ¢aru pres
rozpocet mnoha méstum a obcim. Bylo to

totiz pouhé tri dny pred prvni adventni nedéli.
Zatimco Ceskobudéjovické namésti se stejné
jako mnoha dalsi do vladnich tabulek ,neveslo”
a obratem utichlo, organizaéni tym Andélské
Hlubokeé v cele s Markétou Vejvodovou a Karlou

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Peldovou ladil posledni drobnosti. V souladu

s platnymi opatfenimi pak v nedéli 28. listopadu
zacal na Hluboké predvanocni Cas tak, jak se
patfi. Pro navstévniky byla prichystana pravi-
delna hlubocka trznice i program. Hluboka nad
Vltavou se tak v prosinci stala jednim z nejvyhle-
davanéjsich mist v Jiho&eském kraji. Udalost se

i tak nesla v privétivém a pratelském duchu.

DOPROVODNY PROGRAM

nedéle 28.11.

Trubaci — Svatohuberstka mse
Barovacek folklorni détsky soubor
MS a ZS Hluboka v pohybu

MS Hluboka nad Vltavou
Rozsviceni stromecku

kapela Zlaté Skorapky

Vanoc¢ni tvoriva dilna

sobota 4.12.

kapela Bonsai

kapela Hudebni Krouzek
kapela Globus
Certovska tvoriva dilna

sobota 11.12.

kapela Liba a spol.

Zpévacka Pavlina JiSova &§BABABEND
kapela Janchi

Tvofiva dilna

sobota 18.12.

kapela Zlaty Skorapky
Andélsky pruvod

andélské predstaveni KS Alta
folklorni skupina Bystfina
kapela Melodikum

Tvoriva dilna
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- e = BV EETEEES.  Na LITTLE STARS CUP znovu poméfili
S pO I‘tovn [ le kce da kt VI ty et 1 e R sily i mali karatisté z Hluboké

Prog ramy pro détii dospélé Spolek Hluboka v pohybu pravidelné porada

zavody Little Stars Cup, které jsou turnajem
pro zacinajici karatisty a sportovni priprav-
ku. Kvuli covidu probéhl dalsi ro¢nik po dvou
odlozenich az 22. fijna 2021 v prostorach

Vice nez po pul roce se od 17. kvétna 2021 mohou znovu konat sportovni lekce, které byly nastu-
pem podzimniho lockdownu zastaveny. Spolek Hluboka v pohybu s radosti znovu pfivital vSechny
milovniky pohybu — od nejmensich po dospélé. Aktualni rozvrh pro vSechny zajemce je k dispozici

na webu www.hlubokavpohybu.cz

DETI 1 DOSPELT, TESTE s€E!

SPORTOVNI LEKCE dsOu ZPET!

pondéli BABY GYMNASTIKA (3-5 let)

16:00-16:45 h; lektor: Aneta Zemanova

pondéli GYMNASTIKA PRO DETI (od 6 let)
17:00-18:00 h; lektor: Aneta Zemanova

pondéli JUMPING PRO DOSPELE

18:00-19:00 h; lektor: Mgr. Jana Kopagovi Zoubkova

utery PRIPRAVKA KARATE (3-5 let)
16:00-16:45 h; lektor: Tereza Stépanova

utery NABOR KARATE (od 6 let)
17:00-18:00 h; lektor: Tereza Stépinova

utery KRUHOVY TRENINK PRO DOSPELE
18:00-19:00 h; lektor; Tereza $t&panova

stieda JUMPING PRO DETI
16:00-17:00 h; lektor: Aneta Zemanova

stfeda  ATLETIKA PRO DETI (od 6 let) MOVINRA
17:00-18:00 h; lektor: Aneta Zemanova

stieda PUMP ZPETV ROZVRHU.
18:00-19:00 h; lektor: Ing. Michaela Svabova

Etvrtek  BATOLATA V POHYBU (déti od 2 let)
16:00-17:00 h; lektor: Tereza $tépanova

étvrtek  VINYASA JOGA
18:00-19:00 h; lektor: Eva Compelova

Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek

Cvic¢ime v novych prostorach
Od kvétna 2021 lekce pro déti i dospéle
probihaji v télocvi¢né nasi Montessori
Skolky U Parku, ktera je v provozu
teprve od letosniho ledna. Dospéli tak
poznali nové misto a jak se zd3, i jim
se u nas ve Skolce libi. Méme pro né
samostatny vchod s vlastnim zazemim,
takze se ndm s détskou skupinou
prakticky nepotkavaji. Nékolik novinek
se objevilo i v rozvrhu — pfibyla joga

a od zaf¥i se do rozvrhu vratil i PUMP.

Spolupracujeme s MS a Z$

Po covidové pauze jsme obnovili
spolupraci s jiho€eskymi materskymi

a zakladnimi Skolami, aby déti ziskaly
sportovni navyky, které jim byly béhem
covidu odepreny. Na ZS Nerudova pro-
biha vyuka sportovnich aktivit v ramci
volitelného predmétu (zaméreni na
karate, gymnastiku, atletiku).

Foie

\l’% Ko

3% e B
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c¢eskobudéjovického partnerského klubu Fight
Club, ktery sidli v centru jiho¢eské metropole.
Na turnaji pomérilo sily celkem 96 mladych

a nadéjnych karatistt ze tfi oddila JCK a na
stupnich vitézd samoziejmé nechybély ani
déti, které trénuji karate pod hlavickou spolku
Hluboka v pohybu. Udalost byla podporena

z Jihoceského kraje.

Na nasich lekcich navic vzdy panuje skvéla atmosféra, a to i diky sympatickym
instruktorum. DoraZte a presvédcte se o tom osobné!

Sportovni vybaveni bylo pofizeno z dotace z Jihoceskéno kraje (Podpora sportovni Cinnosti déti a mladeze).
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Pripravujeme v roce 2022

VZDELAVAME & POMAHAME

MONTESSORI DILNICKY

KURZ PRO DETI (1-3 ROKY) S UCASTIi RODICU

2x TYDNE:
UTERY A ETVRTKY
14.00-15.30 H.

KDE:

MONTESSORI JESLE
(PRAZSKA 676,
HLUBOKA-ZAMOSTI)

Cilem kurzu je rozvijet v détech
samostatnost, radost z objevovani
novych poznatku skrze tvorivou ¢innost
a skrze praci s Montessori pomutckami.

U déti se snazime probouzet vnitfni motivaci,
rodi¢cum pomahame s feSenim kazdodennich
situaci, které mohou vést k posileni vztahu

s ditétem a podpore jeho zajmu.

VZDELAVAME OVERENYMI MONTESSORI
METODAMI, KURZ JE VHODNY DETI
ZE VSECH MATERSKYCH SKOL.

LEKTORKY:

Tereza Stépanova, Klara Simkova
(absolventky Montessori 0—3 roky)
KAPACITA: 10 déti

DELKA: 10 lekci

ZACINAME 6. LEDNA 2022
NUTNA REZERVACE

@ Hluboka v pohybu — sportovni a kulturni spolek

V rdmci nasich Montessori
jesli od ledna pripravujeme
volnocasové kurzy pro
rodi¢e s détmi. Montessori
dilnicky budou vhodné

i pro zacatecniky.

Pokud bude o kurzy zijem,
budeme v nich pokracovat
na pravidelné mésicni bazi.

11.-15.7. DETI NA STARTU

prfiméstsky tabor plny pohybu (gymnastika,
atletika, karate, jumping, micové hry a dalsi)

18.-22.7. FORTNITE

tabor inspirovany oblibenou hrou, ktery si
uzijeme v realném svété; budeme si hrat,
sportovat, tvofit a poznavat

18.-22.7. PREZITI I.

dobrodruzny tabor s exkluzivnim programem:
paddleboarding, lezecka sténa, sportovni strelba,
zachrana tonouciho, orientace v prirodé a dalsi

25.-29.7. BALET

protanceny tabor s baletni lektorkou Annou
Valasovou (Jihoceské divadlo) a vyukou
anglic¢tiny pod vedenim Radky Zdichové

1.-5.8. KARATE

sportovni tabor karate s profesionaly
z Fight Club CB

1.-5.8. RYBARENI

enviromentalni tabor pro milovniky pfirody
s BcA. Jakubem Kabatem; tento tabor probéhne
za sportovnim arealem = u cyklostezky smér CB

8.-12.8. MINECRAFT

tabor inspirovany oblibenou hrou, ktery si
uzijeme v realném svété; budeme si hrat,
sportovat, tvorit i poznavat

8.-12.8. PREZITI Il.

dobrodruzny tabor s exkluzivnim programem:
paddleboarding, lezecka sténa, sportovni strelba,
zachrana tonouciho, orientace v pfirodé a dalsi

15.-19. 8. GYMNASTIKA

tabor plny gymnastiky s lektorkou Anetou
Zemanovou doplnény o vyuku angli¢tiny pod
vedenim Radky Zdichové

22.-26. 8. DIVADELNI

nacvik predstaveni pod vedenim P. Petrlikové;
soucasti bude i vytvarna €innost a tvorba kulis;
tabor vyvrcholi divadelnim predstavenim

PRIMEsTskE TABORY 2022

HRAVE LETO s HLUBOKOU v POHYBU




Vize a cile pro rok 2022

e Otevreni druhého bloku Bezdrevské Basty,
kde budou probihat priméstské tabory.

 vytvoreni environmentalni zahrady — na Bezdrevské Basté vznikne Rybi
zahrada, ktera nam predstavi 14 sladkovodnich ryb, které Ziji v CR

e realizace projektu s ministerstvem obrany

e otevieni nové détské skupiny na Bezdrevské Basté
e spoluprace na projektu Voda, more, oceany’

e rozsireni nabidky kurzu o péstitelské prace

e vystava vytvarnych praci zaku individualniho vzdélavani a détského
klubu Dim v pohybu

¢ realizace aktivit détského klubu béhem vsech prazdnin

N

Vyrocni zpravu schvdlil statutarni zastupce
a predseda Bc. Karla Peldova.
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