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Provozni fad détské skupiny Déti v pohybu s ucinnosti od 1. 1. 2021

Détska skupina Déti v pohybu je nekomercni zafizeni péce o déti predskolniho véku
provozované neziskovou organizaci Hlubokd v pohybu — sportovni a kulturni spolek
od 1.1.2019. Jeho provoz vychazi ze zakona ¢.247/2014 Sb a je registrovano u Ministerstva
prace a socidlnich véci jako détska skupina pro verejnost.

Détska skupina Déti v pohybu byla zfizena za ucelem poskytovani sluzeb celodenni péce
o déti vevéku od 1 roku do zahajeni povinné skolni dochazky. Ve skupiné do 24 déti
zajistujeme odbornou péci v nové vybudovanych prostorech na adrese U Parku 1610,
Hluboka nad Vltavou.

1. Zakladni udaje

Nazev: Détska skupina ,, Déti v pohybu“
Typ: S celodennim provozem

Kapacita: 24 déti

Provozni doba: 7:00 —17:00 hodin

Adresa : U Parku 1610, Hluboka nad VItavou
Tel.: 777 147 740

E-mail : hlubokavpohybu@gmail.com

Web : www.hlubokavpohybu.cz

Provozovatel (poskytovatel sluzby péce o dité): Hluboka v pohybu — sportovni a kulturni
spolek

Sidlo: Polni 923, 373 41 Hluboka nad Vitavou

IC : 04327977

Statutarni organ: Bc. Karla Peldova

2. Uvodni ustanoveni
2.1 VSeobecna ustanoveni

Tento provozni fad je souborem pravidel a opatfeni souvisejicich se zajisténim sluzby péce
o dité v Détské skupiné Déti v pohybu (dale jen DS).

2.2 Pravni predpisy

Provoz Détské skupiny Déti v pohybu se fidi nasledujicimi pravnimi predpisy:
e 7Zakon ¢. 247/ 2014 Sb. O poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
e Novela zdkona ¢. 127/ 2015 Sb.
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Hygienické pozadavky na prostory a provoz:
e Vyhlaska €. 410/ 2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/
2009 Sb. — pozadavky pro predskolni zafizeni

e Zakon ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni souvisejicich predpist

e Vyhlaska ¢. 137/ 2004 o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

e Nafizeni (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin a dalsi pfimo pouZitelné predpisy EU
v oblasti hygieny

3. Provoz détské skupiny
3.1 Popis zafizeni a provozni doba

DS je vybavena zafizenim potifebnym k zajiSténi celodenni péce o dité a dale predevSim
Montessori pomlckami, didaktickymi hrami a sportovnim nacinim. Ve vnitinich
prostorach provozovny je k dispozici kuchyrnka, détska kuchynka, jidelna s herni mistnosti,
sportovni mistnost, Satna déti, pocet hygienickych zafizeni odpovida poctu a véku déti (k
dispozici jsou 2 détska WC a 2 umyvadla, dale jesté sprchovy kout, oddélené WC
pro dospélé).

Provozni doba détské skupiny Déti v pohybu je od 7:00 do 17:00 hodin. DS je pro déti
oteviena kazdy pracovni den od 7:00 do 17:00 vcéetné prazdnin.

Provoz muze byt omezen — napf. v obdobi vanocnich svatk(, pfi chfipkové epidemii apod.
Informaci o planovaném omezeni provozu zverejni odpovédna osoba DS nejméné 1 mésic
predem. V pfipadé nenaddlé udalosti neprodlené.

3.2 P¥ijimaci Fizeni a zapis ditéte

Do DS jsou pfrijimany déti od 1 roku do zahdajeni povinné skolni dochazky na zakladé podané

prihlasky rodici ditéte a pfedem zverejnénych kritérii.

DS muZe pfijmout pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim, nebo
dolozi, Ze je proti ndkaze imunni ¢i se nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Do DS muze byt prijato pouze dité, jehoz alespon jeden zakonny zastupce doloZi vazbu na trh
prace. Vedeni DS stanovuje datum a ¢as zapisu, pro podani Zadosti o pfijeti déti do DS.

Prijimani déti do détské skupiny probiha i v pribéhu skolniho roku. Rozhodnuti o pfrijeti
ditéte do détské skupiny vydava vedeni DS a je platné na dobu urcitou.

Poté, co rodi¢e obdrzi vyjadreni o prijeti ditéte do DS, obdrzi Smlouvu o poskytovani péce
v DS vcéetné priloh a dalSich dokumenta.



Do DS jsou pfijimany déti na zakladé prihlasek a vybérovych kritérii pro pfijeti do DS.

3.3 Pfichod déti

Rodice privadi déti do DS od 7:00 hod do 9:00 hod. Pozdéjsi prichody je tfeba predem hlasit
pecujicim osobam. Rodice pfi prichodu osobné predaji dité pecujici osobé.

3.4 Dochazka ditéte do détské skupiny

Cas dochézky ditéte je specifikovan v Evidenénim listu ditéte.

Déti prichazeji do DS v doprovodu rodi¢t/zakonnych zastupcd nebo jiné povérené osoby.
Jind osoba nez zakonni zastupci ditéte musi mit povéreni zakonnych zastupcl k vyzvedavani
ditéte z DS.

Vyzvedavani déti je umoznéno po obédé od 12:30.

Zakonni zastupci nebo povérené osoby prebiraji po vyzvednuti ditéte plnou odpovédnost
za své dité v prostorach DS.

3.5 Omlouvani nepfitomnosti déti
Nepfitomnost ditéte v DS musi rodi¢ omluvit. Nejpozdéji do 8:30 daného dne.
3.6 Uplata za péci o dité v détské skupiné

Uplata za péci o dité v DS je ¢aste¢né dotovana z Evropského socialniho fondu — Operaéni
program Zaméstnanost. Prispévek na péci o dité a stravné hrazené rodici je stanoveno dle
aktualniho ceniku.

3.7 ReZim détské skupiny, denni program,

ReZzim dne muze byt z organizacnich davodl détské skupiny ¢astecné pozménén. Pecujici
osoby jsou povinny ho pruzné prizplsobovat aktualnim potifebam déti. V DS je dostatecné
dbdno na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spoleénych Cinnosti, je jim to umoznéno.

DENNi PROGRAM

Déti prichazeji do DS od 7.00 do 9:00 hodin. Pozdéjsi pfichod /po 9,00 hod/ je potfeba
pfedem hlasit, rodiCe jsou povinni dité osobné predat pecovateli. Pfi vstupu do DS
je uplatiovdn individudlné adaptacni rezim. Pribéh dne se fidi ndsledujicim
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harmonogramem, ktery muze byt pfipadné mirné upraven podle aktudlnich potfeb déti

nebo v pfipadé mimoradnych akci DS (vylety, ndvstévy divadla, besidky, exkurze, apod.).

07,00 - 09,00 prichod déti do DS

07,00-09,00 samostatna prdce s pomuckami, prace ve skupinkach, prezentace
pomucek, prace na tématu mésice

09,00-09,30 ELIPSA — pfivitani, kalendaf, spoleény program a prace na tématu mésice
¢i dne, prezentace pomucek, zpivani, basnicky, sportovni aktivita

09,30 -10,00 déti si samostatné pfipravuji a chystaji svacinu, svacina

10,00 — 11,45

pfiprava na pobyt venku a pobyt venku

12,00-12,30

obéd, uklid po obédé, odchod déti, které jdou po obédé domu

12,30-12,45

pfiprava na odpocinek

13,00 - 14,00

,,,,,

13,30-14,30 predskolni priprava predskolakt, samostatna prace s pomutckami, tvoreni
na téma mésice

14,00 - 15,00 déti si samostatné pripravuji a chystaji svacinu, svacina

14,00 - 15,00 vstavani, sebeobsluha, hygiena

15,00- 17,00 Sportovni aktivita, prace s pomUckami, péce o tfidu, pobyt venku, odchod

déti doma

ORGANIZACE A PRUBEH DNE

Déti maji v ramci uplatiovani principl pedagogiky Dr. Marie Montessori vidy moZnost
spontanni volby cinnosti na zakladé vlastniho zajmu. Pecovatelé respektuji individualitu
kazdého jednotlivého ditéte a podle toho podnécuji jeho zajem a podporuji rozvoj jeho
schopnosti a dovednosti v rliznych oblastech, spontdnni hry i didakticky fizené ¢innosti jsou
ve vyvazeném poméru. Spontanni hry a didakticky rizené ¢innosti probihaji cely den, prolinaji
se s ¢innostmi fizenymi pecujicimi osobami a probihaji formou individudlni, skupinové ci
kolektivni prace. Pecujici osoby vychdzeji z potfeb a zajm( ditéte.

Pohybové aktivity jsou v rdmci vySe uvedeného harmonogramu zarazovany, kdykoli je to
vhodné dle individudlnich potfeb jednotlivych déti, neustaly volny pohyb po tfidé je vidy
béZnou soucasti prace a jednim ze zdkladnich principd Montessori pedagogiky. Pohybové
aktivity (rovnovaina chlze, cviceni, relaxacni cvieni, tanec a rytmika apod.) jsou také
soucdsti béznych dennich cinnosti ¢i kazdodenni spolecné ,elipsy” (9.30 — 10.00 spolecné
zahajeni dne). Sportovni aktivity probihaji ve tfidé i venku — zakladni pohybové dovednosti,
obratnost Déti na startu, sportovni gymnastika, atletika, upolové hry, jéga a jumping (od 5
let)

Dopoledne déti pobyvaji venku nejméné jednu hodinu, v pfipadé priznivého pocasi zpravidla
dvé hodiny. K pobytu venku déti vyuzivaji verejna hristé, ktera jsou v dochazkové
vzdalenosti. Pobyt venku muZe byt zkrdcen nebo vynechdn jen v pfipadé mimoradné
nepfiznivych klimatickych podminek (-10 °C, silny dést ¢i vitr) nebo pfi inverzich. V teplych




mésicich se provoz pfizplusobuje tak, aby bylo mozné provadét co nejvice Cinnosti venku.
OtuZovani déti podporujeme pravidelnym vétranim, ¢astym pobytem venku a kontrolou
pfimérenosti obleceni déti. V zimé jsou zatazovany hry se snéhem. Pobyt venku zahrnuje
spontanni i fizené Cinnosti vZdy s pozndvacim cilem a pohybovou aktivitou.

Po obédé maji déti vyhrazeny ¢as na spanek ¢i odpocinek. Odpocinek, spanek vychazi
zindividudlnich potfeb ditéte. Po obédé odpodivaji vSechny déti pfi Cteni knihy nebo
relaxacni hudbé, pfipadné audio nahravky pribéhu.

Postele denné pripravuji a uklizi pecovatelé. LOzkoviny pfipravuji pecovatelé détem
na matrace a déti si je poté samostatné rozbaluji a stelou.

3.4 Stravovani a pitny reZim

VSechny déti dochazejici do DS se zde také stravuji. Samostatnou uUplatou bude feseno
stravné. Strava nebude vydavana. Kazdodenni stravovani déti v DS pfi celodennim pobytu,
zahrnuje dopoledni ptresnidavku, obéd a odpoledni svacinu a celodenni pitny rezim (déti maji
neustdle k dispozici pitnou vodu a neslazené ovocné ¢aje a své vyhrazené sklenic¢ky a samy si
kdykoli mohou piti doplfiovat). Casovy odstup jidel nepiesahuje 3 hodiny. Souéasti
presnidavek i svacin je vzdy Cerstvé sezénni ovoce a zelenina.

Hotové teplé obédy dovazi do DS smluvni dodavatel. Déti si samy prostiraji, serviruji (vybiraji
si druh i mnoZstvi potravin) a samy odndseji nddobi na misto k tomu urcené (détska kuchyn
s funkénim dfezem k dispozici ve tfidé). Déti vyuzivaji ptibory. Stravovani v DS je urceno
vyhradné détem dochdzejicim do DS, nedochazi zde k vydeji stravy pro cizi stravniky. Dovoz
stravy je mezi 11,45-12,00 hodinou, manipulaci provadi vZdy jeden z pecovatell. Uchovani
studené stravy je v lednici v kuchyni v DS, kde je kontrolovana teplota. Uchovani teplé stravy
se uskutecnuje v termoportech, nerezovych miskach, varnicich a prepravkach. Na prevoz
stravy se pouzivaji termoporty, nerezové misky, vdrnice a prepravky. Jidlo nachystd
pecovatel, aby si déti mohly samostatné nabrat jidlo. Polévky si déti nabiraji pfimo na stole.
Hlavni jidlo si déti nosi od pfipravnych pultl ke stolim. Déti si po obédé odnaseji nadobi do
mycky, které pouzily. Myti nddob na jidlo zajistuje zfizovatel. Likvidace zbytk( jidla je
zajisténa smluvné.



4. Hygienicky rezim
4.1 Zpusob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
e rano pred pfichodem déti do tfidy delsi intenzivni vyvétrani
e v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani
e béhem odpoledniho odpodinku déti vétrani dle potreby

4.2 Teplota vzduchu

Prostory urceny ke hre jsou vytapény na 20°C az 22°C ustfednim topenim. Kontrolu teploty
vzduchu zajistuji pecovatelé.

4.3 Osvétleni

Denni mistnost je dostatecné osvétlena dennim i umélym svétlem.
4.4 Zasobovani pitnou vodou

Vodu odebirdame z mistniho vodovodniho fadu.

4.5 Zpusob a cetnost uklidu a cisténi

Uklid v DS se zajistuje v nasledujicim rezimu:

e Denné - vytfeni podlah, vysani koberce, utfeni prachu, umyti hygienickych zafizeni
(za poutziti Cisticich prostredkt s dezinfekénim ucinkem), vynaseni odpadkovych koS,
otfeni stoleckll, béiny uklid, kontrola zasob toaletniho papiru, papirovych
kapesnicku, tekutého mydla, vyména utérek

e Tydné — vycisténi vnitini stény chladicich zafizeni s naslednou desinfekci, omyti
hracek, hracich prvk( a pomlcek (v pfipadé potreby ihned)

e Mésicné - umyti dvefi, umyti omyvatelnych stén

e Ctvrtletné - &i$téni vzduchotechnickych zafizeni

e Pololetné - myti oken, umyti svitidel, celkovy uklid vsech prostor skupiny

e 1 zadva roky -malovani



Poutziti mycich a dezinfekcnich prostiredki

Vzhledem k charakteru poskytovanych cinnosti je dezinfekce ploch spojena s béZinym
uklidem.

Pro bézny denni uklid jsou pouZivany prostfedky v pfedepsanych koncentracich a dobach
pusobeni dle ndvodu vyrobce.

Dezinfekéni prostiedky s virucidnim Ucinkem jsou pouZivany denné.

BéZné uzivané pracovni prostredky (hadriky na stér povrchl — prachovky, hadry na myti
podlahovych ploch, kyble, smetaky, kostata, smetacky a lopatky, vysavaé, uklidové
dezinfekéni prostiedky) jsou ukladany v mistnosti k tomu urcéené a uloZeny ve skfini mimo
dosah déti.

4.6 Sbér, preprava a odstranéni odpadu
Zajisténo smluvné v misté realizace.
4.7 Zpusob manipulace s pradlem

Pecovatelé kontroluji vlhkost matraci. 1x/mésic pere zfizovatel DS obal na matrace.

V pripadé mokré lGzkoviny pecovatelé davaji rodi¢im ditéte tuto lGzkovinu k vyprani
do druhého dne. Postele jsou uskladnény ve vétrané mistnosti. LiZkoviny se davaji min. 1x /3
tydny rodi¢m k vyprani pfipadné dalSimu osSetfeni domu.

PyZama si déti skladaji do predem urcenych boxU s jejich jménem a k jejich vyméné dochazi
1x/tyden.

Rucniky jsou jednorazové.

Obal na matrace pere na své naklady zfizovatel. LlZkoviny/spacdky, pyZzama kazdy rodic¢
doma.

Spinavé pradlo se uklada do plastovych pytlG na jedno poutziti a je uloZené v odvétravané
a uzamykatelné mistnosti. Jeho prani zajistuje zfizovatel ve vyclenéné pracce a susicce.
Vyprané pradlo se ihned po dovozu do DS ukladd do uzavienych skfini. Manipulaci s pradlem
provadi zaméstnanci nebo zfizovatel.

Provozni fad Détské skupiny Déti v pohybu ze dne: 4. 12 .2020



	DS je vybavena zařízením potřebným k zajištění celodenní péče o dítě a dále především Montessori pomůckami, didaktickými hrami a sportovním náčiním. Ve vnitřních prostorách provozovny je k dispozici kuchyňka, dětská kuchyňka, jídelna s herní místností...
	Provozní doba dětské skupiny Děti v pohybu je od 7:00 do 17:00 hodin. DS je pro děti otevřena každý pracovní den od 7:00 do 17:00 včetně prázdnin.
	Provoz může být omezen – např. v období vánočních svátků, při chřipkové epidemii apod. Informaci o plánovaném omezení provozu zveřejní odpovědná osoba DS nejméně 1 měsíc předem. V případě nenadálé události neprodleně.

